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OM LISTAN

Listan dr framtagen i samarbete mellan de skandinaviska linderna genom NEMAC (Nordic Equine
Medication and Anti-doping Committee).

Listan bestar av tre delar:

e A-listan innehaller substanser och behandlingsmetoder som ar forbjudna for hastar infor och i
samband med tivling och traning

e B-listan innehaller substanser som dr forbjudna vid tavling och deras karenstid for tdvling
samt behandlingsmetoder som har karenstid for tdvling

e  (C-listan innehaller de minimitider som en hist forbjuds att delta i tivling vid brott mot
bestammelserna i A- och B-listan

Listan kan revideras flera gnger per ar. Denna lista géller fran / januari 2026, med uppdatering 15 april
2026 enbart gillande Svensk Galopp, och ir giltig till nistkommande lista borjar gilla. Andringar fran
foregéende lista ar kursiverade. Den karenstids- och forbudslista som publiceras pa respektive forbunds
hemsida ar géllande vid overtriddelse av aktuellt forbunds reglemente. En aktuell lista 6ver karenstider
kan alltid himtas fran respektive forbunds officiella hemsida i NEMAC:s medlemslénder:

Det Norske Travselskap (DNT) www.travsport.no
Norsk Galopp (NG) www.ovrevoll.no

Svensk Travsport (ST) www.travsport.se

Svensk Galopp (SG) www.svenskgalopp.se

Dansk Travsports Centralforbund (DTC) www.trav.dk
Dansk Galop (DG) www.danskgalop.dk

JOURNALFORING

Alla karenstidsbelagda behandlingar maste journalféras med uppgift om datum, histens identitet,
diagnos, likemedel eller atgdrd, karenstid, dosering, tillforselsdtt (t ex intramuskuldrt, intravendst,
genom munnen, pd huden), signatur av den som behandlar samt uppgift om behandlande och/eller
forskrivande veterindr. Journalen ska sparas 1 1ar. Om hésten inte &r undantagen frén
livsmedelsproduktion ska journalen sparas i 5 ar.

Behandlingsjournal kan foras digitalt via anvidndarkonto pé travsport.se, for hand pa blankett fran
Svensk Travsport eller pa annat sétt for hand eller digitalt, bara de angivna uppgifterna finns med.
Trénaren ér ansvarig for att behandlingsjournal fors. Om hésten inte &r upptagen pé en tréaningslista men
ar 1 tivlingsmassig &lder eller yngre dr det héstdgarens ansvar.
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A. LISTA OVER FORBJUDNA SUBSTANSER OCH ATGARDER

1. FORBJUDNA SUBSTANSER

Foljande substanser ar forbjudna vid tavling:

e Substanser som kan ha verkan eller effekt, eller bade verkan och effekt, pa ett eller flera av
foljande kroppssystem:
O nervsystemet

o hjart-kérlsystemet

o respirationssystemet

o matsmaéltningssystemet

o urinvagssystemet

o reproduktionssystemet

o muskel- och skelettsystemet

o Dblodsystemet

o immunsystemet

o hormonsystemet
e Kroppsliga hormoner eller motsvarande syntetiska substanser
e Maskerande substanser
e Substanser som direkt eller indirekt manipulerar genuttrycket
e Stimulantia
e Narkotika, inkluderande optiska isomerer
e Cannabinoider

Fynd av forbjuden substans innebér fynd av substansen sjilv, en nedbrytningsprodukt av substansen, en
isomer av substansen eller dess nedbrytningsprodukt, eller en for-substans (“pro-drug”) till substansen.
Fynd av ndgon vetenskaplig indikator eller p4 annan exponering av en forbjuden substans &r ocksa
liktydigt med fynd av substansen.

2. GENETISKA OCH CELLULARA MANIPULATIONER

Modifiering av en hdsts genom, vid négot tillfille under histens liv, diskvalificerar den som tivlingshist.
Genterapi eller celluldr manipulation av en tévlingshést far inte:

o vara till fordel eller nackdel for histens prestationsforméga, inklusive men inte begrénsat till
neddrvningsbar effekt
e vara menligt for hdstens vélfard

3. FORBJUDNA ATGARDER

Forbjudna atgéirder inkluderar, men &r inte begrédnsade enbart till:

e Tavla dréktigt sto efter 120 dagars draktighet
Svensk Travsport: Tavla sto tidigare dn 180 dagar efter folning. Om stoet forlorar sitt f61 finns
mojlighet till dispens for kortare tid. Se dven tavlingsreglementet. Svensk Galopp: Tdvla sto
tidigare dn 365 dagar efter folning.

e Nervsnittning/denervering (genom kirurgi, frysning eller med kemiska medel)

o Intravendsa infusioner som inte utfors av djurhédlsopersonal eller 6vrig personal yrkesverksam
inom djurens sjuk- och hélsovard och efter ordination av veterinar
Naissvalgsondering som ¢j utfors av veterinar

e Kryoterapi/nedkylning i syfte att minska smirta infor tdvling
Undanhélla dricksvatten fore tivling
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e Manipulation av blod och blodkomponenter inklusive:

e Administration eller aterforande av homologt eller heterologt blod eller produkter av
roda blodceller i det cirkulatoriska systemet; undantaget de som dr framtagna for och
behover ges i livrdddande syfte.

e Pa konstgjord vig oka syretransport eller syreavgivning, inkluderande men inte
begrénsat till modifierade hemoglobinprodukter, undantaget livsuppehallande
tillforsel av syre.

e All form av intravaskuldr manipulation av blod eller blodkomponenter pa konstgjord
Vig.

e Manipulation av inandningsluft for att 6ka mangden r6da blodkroppar (sé kallad
hoghojdstraning och anvandning av tryckkammare eller motsvarande).

4. SUBSTANSER OCH ATGARDER SOM AR FORBJUDNA ATT ANVANDAS TILL
HASTAR SOM SKA TAVLA

Foljande forbjudna substanser, inkluderande Gvriga substanser med liknande kemisk struktur eller
liknande biologisk effekt, &4r forbjudna att anvénda, lagra, tillverka, importera, exportera, silja,
distribuera, forvarva, skicka eller 6verlata:

4.1 Icke godkanda substanser

Substans som inte &r listad i nadgon klass nedan, och som inte har nagot godkidnnande av négon
reglerande myndighet att anvindas for veterinért bruk, eller inte &r internationellt godkénd av reglerande
veterindr myndighet for anvindande som veterindrmedicinsk terapeutisk behandling, far inte anvdndas
till hastar avsedda for tavling.

4.2 Anabola substanser

a) anabola androgena steroider,

b) andra anabola substanser, inkluderande men inte begrénsat till selektiva androgena
receptormodulatorer (SARMs),

c) beta-2-stimulerare, undantaget om substansen &r forskriven av veterindr som luftrérsvidgande
medicin i rekommenderad dos,

4.3 Peptidhormoner, tillvaxtfaktorer och relaterade substanser

a) erytropoes-stimulerande substanser, inkluderande men inte begrénsat till erytropoietin (EPO),
epoetin alfa, epoetin beta, darbepoetin alfa, och methoxy polyethylene glycol-epoetin beta,
peginesatid, “hypoxia inducible factor (HIF)-1"-stabiliserare, till exempel kobolt och nickel,
och -aktiverare som exempelvis argon, xenon eller HIF-nedbrytningsinhibitorer, t ex I0X2,

b) tillvixthormoner och “growth hormone releasing factors”, “insulin-like growth factor-1 (IGF-
1)”, fibroblast growth factor (FGF), hepatocyte growth factor (HGF), mechanogrowth factor
(MGF), platelet derived growth factor (PDGF) och andra tillvaxtfaktorer, t ex tymosin/TB-
500, TB-1000, SDF-1000,

c) syntetiska proteiner och peptider och syntetiska analoger av endogena proteiner och peptider

som inte &r registrerade for medicinskt eller veterinirt bruk,

4.4 Hormoner och metabola modulatorer

a) aromatas-inhibitorer,
b) selektiva Gstrogena receptormodulatorer (SERMs) och andra anti-Gstrogena substanser,
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substanser som kan modifiera myostatin-funktionen, inkluderande men inte begrinsat for
myostatin-inhibitorer,

insulin, med undantag for livshotande tillstand,

“peroxisome proliferator activated receptor gamma (PPAR 0 )” agonister”, inkluderande men
inte begransat till “GW 15167,

“AMPK activators”, inkluderande men inte begrédnsat till AICAR (5-aminoimidazole-4-
carboxamide-1- 8 -D-ribofuranoside)

4.5. Syntetiska syrebarare

a) Inkluderande men inte begrénsat till perfluorkolviten (PFCs) och “diaspirin crosslinked”-
hemoglobin (DCLHDb)

b) Syntetiska allosteriska hemoglobinpaverkare, inkluderande men inte begrinsat till myo-
inositol-tripyrofosfat (ITPP)

c) Substanser som sannolikt orsakar en koncentration av tillgdnglig total koldioxidniva
(TCO:») dver det internationella grinsvérdet

4.6. Ovriga forbjudna atgarder eller substanser som kan innebéra att hast for viss tid
eller alltid ar forbjuden att delta i tavling

a) Kobra-toxin (och andra venom/djur-/vaxt-toxiner med liknande effekt)

b) Capsaicin

c) Pitcher Plant-extrakt (t ex Sarapin, Saralgyl)

d) Polyakrylamidhydrogel (t ex Noltrex Vet, Arthramid Vet)

e) Behandling med preparat innehéllande arsenik, bly, kvicksilver, krotonolja eller cederolja

f) Blistring &r forbjuden. Detta innefattar blistrande substanser eller metoder som orsakar
skada 1 huden, alternativt andra produkter, metoder, preparat och substanser som anvénds i
syfte att paverka cirkulationen i huden och underliggande vavnad om dessa orsakar eller
kan orsaka histen obehag, smérta och/eller hudskador.

g) Brinning av huden i syfte att paverka processer i underliggande vdvnad. Frysning
(frysbranning) av dverben och s.k. harhas/harspatt ar dock tillaten men far endast utforas
av djurhélsopersonal.

h) Behandling med radioaktiva implantat och guldimplantat

1) Ozonbehandling

j) Tillskott av ofysiologiskt hoga doser av naturligt forekommande substanser

k) Behandling med DMSO (dimetylsulfoxid) i blodet, i led, bursa eller senskida, under
huden, i muskeln eller via munnen (intravendost, intraartikuldrt, intrasynovialt, subkutant,
intramuskulért eller peroralt) ér forbjuden. DMSO som hjélpadmne i godkédnda ldkemedel
for djur dr undantaget fran forbudet.

1) Botulinumtoxin (t ex Botox)

5. LAKEMEDEL GODKANDA FOR ANVANDNING TILL DJUR MEN FORBJUDNA
TILL TAVLINGSHASTAR

GnRH-vaccin (eller annan immunologisk kastrering)

hCG (humant choriongonadotropin) till hingst

Pergolid

Behandling med bisfosfonater av héstar yngre én 4 ar, eller bisfosfonater som administreras pa
annat sétt dn 1dkemedlet &r godként/inregistrerat for. Anvéndning av bisfosfonater utan
godkénnande for forséljning ar ocksa forbjuden. Detta inkluderar alla aminobisfosfonater (t ex
zoledronat, alenodronat, pamidronat).
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Detta innebér att Osphos enbart far ges intramuskulért och for anvindning vid stralbenshélta.
Inom Europa har Tildren indikationerna stralbenshélta och spatt och far enbart ges intravendst.

B. LISTA OVER KARENSTIDER

Karenstiden rdknas fran sista administrationen av ett lidkemedel/annan substans eller frdn da en
behandling/atgird &r avslutad fram till starttidpunkten for det forsta loppet pa tivlingsdagen pa den bana
dér hésten ska starta. Om hésten ska starta i ett provlopp, kvalificeringslopp eller ponnylopp som kors
fore det forsta loppet rdknas karenstiden fran avslutad behandling till starttidpunkten f6r det lopp som
hésten ska delta i.

Angiven karenstid bygger pa att i Fass Vet./pd www.fass.se rekommenderad dosering och tillforselvig
tillimpas. Karenstiden ar ett minimum.

De generellt angivna karenstiderna for olika grupper av substanser och behandlingar nedan géller under
forutsittning att det inte finns en specifik karenstid for en viss substans eller behandling.

Om en substans hittas i ett dopningsprov fran en hést dr det ett positivt prov oavsett om substansen gavs
till hiasten utanfor den har angivna karenstiden.

A) 0 TIMMAR KARENSTID

e Utvirtes behandling pa huden med substanser som bara har skyddande, desinfekterande,
mjukgorande, absorberande, sammandragande, uttorkande eller keratolytisk effekt (om
substansen ej listats pd annan plats).

Kylning av histen med vatten

Desinfektionsmedel, t ex kloramin, klorhexidin, cetylpyridiniumklorid.

Implantat i av kulor i livmodern for att skjuta upp brunst

Utvirtes produkter mot insekter, som inte &r ldkemedel, men 4r godkénda av
Kemikalieinspektionen och avsedda for anvéndning till hast

B) FORBJUDET PA TAVLINGSDAGEN

Tavlingsdagen startar vid midnatt (00:00) och slutar nir histen har gétt i mal i sitt lopp (sina lopp om
det &r heatlopp).

e Nistejp

o Kinesiotejp

o Inhalationsbehandling, se dven Karenstider for medicinering genom inhalation (s 14)

e Nedkylning med annat dn vatten, lera eller utvirtes produkter/liniment som har 0 timmars
karenstid

¢ Behandling med elektrisk massageapparat eller annan elektrisk utrustning

e Fysikalisk behandling inklusive kiropraktik, LED-ljus och annan ljusbehandling, naprapati,

osteopati, akupressur, ultraljudsbehandling och magnetterapi.

C) MINST 24 TIMMAR

e Alkaliserande substanser (t ex bikarbonat och citrater men ej begrénsade till dessa)

D) MINST 48 TIMMAR

e Nissvalgsondering
e Salt- och/eller oljelosningar, t ex glaubersalt, vid behandling av forstoppning
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e Rektal vitsketillforsel

E) MINST 96 TIMMAR

Injektion/infusion oavsett preparat

Antimykotika (svampdoddande ldkemedel)

Lokalbehandling med kloramfenikol, fusidinsyra eller klortetracyklin
Lokalanestesi av 6ga med oxibuprokain eller tetrakain

Ex temporeldkemedel

Humanmedicinska ldkemedel som saknar karenstid
Veterindrmedicinska ldkemedel utan indikation for hést
Naturldkemedel (for oralt bruk)

Homeopatika (spadning 6ver 1:10 000)

Utrustning for behandling eller behandlingsmetoder marknadsférda med pastadd smértstillande
effekt (medicinskt pastaende)

Transkutan nervstimulering (TNS)

Akupunktur

Licenslakemedel (om ej ldngre beroende pa ingdende substans)

All laserbehandling

F) MINST 5 DYGN

e Vaccination
e Hyposensibilisering (allergen immunterapi, AIT/ASIT)

G) MINST 7 DYGN

e Slemldsande preparat (t ex bromhexin, dembrexin, acetylcystein)

H) MINST 10 DYGN

e Stotvdgsbehandling (shock wave therapy). Behandlingen far endast utforas av
djurhélsopersonal. Behandlingen far da utforas om man har egen formell kompetens eller efter
delegation fran en med formell kompetens.

1) MINST 14 DYGN

e Led-, bursa- eller senskideinjektion/-punktion

e  Glukokortikoider (kortison) med korttidseffekt och snabb utsondring. Vid injektion i led, bursa
eller senskida med andra glukokortikoider dn dexametasonnatriumfosfat dr karenstiden minst
28 dygn.

e Luftrérsvidgande (bronkodilaterande) och inflammationsdampande ldkemedel (salbutamol,
salmeterol, beklometason, budesonid, teofyllin, ciklesonid).

e NSAID (icke-steroida antiinflammatoriska likemedel). Observera att det finns NSAIDs med
langre utsondringstid och ddrmed lédngre karenstid. Firocoxib har 30 dygns karenstid.

o Inregistrerade lakemedel for utvértes bruk innehallande DMSO. Karenstiden kan vara lédngre
dn 14 dygn beroende pé andra substanser i likemedlet. All annan utvértes behandling med
DMSO éar forbjuden.

e ACTH

e Cyklosporin och andra immunhdmmande substanser
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o Autologa blodprodukter vid injektion i led, inkluderande men inte begrdnsat till APS, PRP och
ACS, t ex IRAP

e Antibiotika. Undantag for lokalbehandling med lakemedel innehéllande kloramfenikol,
fusidinsyra eller klortetracyklin som har 96 timmar.

J) MINST 28 DYGN

e Alla glukokortikoider (kortison) med undantag av de som ar ndmnda under I).

Langtidsverkande glukokortikoider som triamcinolonacetonid, betametasonfosfat/betametasonacetat
och metylprednisolonacetat 4r godkdnda humanliakemedel men &r inte inregistrerade for anvandning till
hast. Darfor vilar ett storre ansvar pa veterindren vid forskrivning och anvéndning av dessa ldkemedel
till hést.

Den rekommenderade karenstiden efter injektion med sddana likemedel i leder, bursor eller senskidor
baseras péd doser som anvénds erfarenhetsméssigt i1 klinisk praktik vid injektion i en eller tva synoviala
kaviteter. Om hogre doser eller mer &n tva synoviala kaviteter injiceras behdver karenstiden forldngas
till betydligt mer &n 28 dygn. I sddana fall, ska en tillrdckligt ldng karenstid anvéndas, baserat pa
veterindrens bedomning.

Metylprednisolonacetat har en sirskilt langvarig effekt och utsondras mycket langsamt. Dérfor
rekommenderas det ¢j for anvandning till tdvlingshast.

Triamcinolonacetonid och andra depapreparat med kortison kan ha en mycket lang utsondringstid, &ven
efter intramuskulér giva.

K) MINST 30 DYGN

o Kirurgisk kastration av hingst.

L) MINST 60 DYGN

Bisfosfonater (t ex Tildren® och Osphos®) fér inte anvidndas pa héstar yngre 4n 4 ér, d v s till och med
den 31 december det ar hiasten fyller 3 ar. Undersokning och bedéomning av veterindr krdvs innan
behandling. Bisfosfonater far enbart anvindas, efter faststidlld diagnos, pad de indikationer som
tillverkaren angivit. Administrationsséttet far inte avvika fran det stt tillverkaren av likemedlet angivit.
Det innebdr att intraartikulér injektion av bisfosfonater ar forbjuden. Bisfosfonater utan godkénnande
for anvéndning till hast, inklusive alla aminobisfosfonater, dr ocksé forbjudna.

Detta innebér att Osphos enbart far ges intramuskulart och for anvéndning vid strilbenshélta. Inom
Europa har Tildren indikationerna stralbenshélta och spatt och far enbart ges intravendst.

M) ETT AR

o Hormonpreparat med langtidsverkan for att skjuta upp brunst (t ex progesteron).

KARENSTIDER FOR LAKEMEDEL OCH SUBSTANSER FOR HAST | DE
SKANDINAVISKA LANDERNA

Listan forsta del innehéller 1akemedel som finns pa fass.se under Djurldkemedel (inregistrerade for hist
i Sverige). Angiven karenstid bygger pa att i Fass Vet./fass.se rekommenderad dosering (dos,
dosintervall och behandlingstid) och tillférselvag tillampas. I de fall nir avsteg sker fran normaldosering
ska en eventuell forléngning av karenstiden Overvégas. | andra delen finns likemedelssubstanser som
har en gemensam skandinavisk karenstid for hést.
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Karenstider for lakemedel inregistrerade for hast i Sverige

SVENSK TRAVSPORT, SVENSK GALOPP

Karenstids- och forbudslista

2026-01-01 (UPPDATERING 2026-04-15)

LAKEMEDELSNAMN AKTIV(A) SUBSTANS(ER) KARENSTID
Alvegesic vet Butorfanol 6 dygn
Aniketam vet Ketamin 96 timmar
Aqualec Natriumklorid 96 timmar
Arti-Cell Forte Mesenkymala stamceller 28 dygn
Aservo EquiHaler Ciklesonid 14 dygn
Attane vet Isofluran 96 timmar
Axilur vet Fenbendazol 96 timmar
Banminth vet Pyrantel 96 timmar
Beviplex vet 6 st B-vitaminer 96 timmar
Bimectin vet Ivermectin 96 timmar
Bimotrim vet Sulfadoxin, trimetoprim 14 dygn
Bupredine vet Buprenorfin 6 dygn
Butomidor vet Butorfanol 6 dygn
Butorgesic Vet Butorfanol 6 dygn
Calcibel Borsyra, glukonsyra, 96 timmar
magnesiumkloridhexahydrat
Catophos Vet Butafosfan, cyanokobalamin 96 timmar
Cepesedan vet Detomidin 96 timmar
Comforion vet Ketoprofen 14 dygn
Cronyxin vet Flunixin 14 dygn
Cydectin comp vet Moxidectin, prazikvantel 96 timmar
Cydectin vet Moxidectin 96 timmar
Dalmaprost vet D-kloprostenol 96 timmar
Detonervin Detomidin 96 timmar
Dexadreson vet Dexametasonnatriumfosfat 14 dygn
Dexaject Dexametasonnatriumfosfat 14 dygn
Dilaterol vet Klenbuterol 28 dygn
Dinalgen vet Ketoprofen 14 dygn
Dinolytic vet Dinoprost 96 timmar
Dolorex vet Butorfanol 6 dygn
Domodin vet Detomidin 96 timmar
Domosedan vet Detomidin 96 timmar
Dormaquin vet Midazolam 6 dygn
Ekyflogyl vet Lidokain, prednisolonacetat 14 dygn
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Embotape Vet Pyrantel 96 timmar
Emdocam Meloxikam 14 dygn
Equibactin vet Trimetoprim, sulfadiazin 14 dygn
Equilis Prequenza Vaccin mot histinfluensa 5 dygn
Equilis Prequenza Te Vaccin mot héstinfluensa & tetanus 5 dygn
Equilis Te Vaccin mot tetanus 5 dygn
Equimax vet Prazikvantel, ivermectin 96 timmar
Equioxx Firocoxib 30 dygn
Equip F vet Vaccin mot histinfluensa 5 dygn
Equip FT vet Vaccin mot héstinfluensa & tetanus 5 dygn
Equip T vet Vaccin mot tetanus 5 dygn
Equipred Vet Prednisolon 14 dygn
Equipulmin vet Klenbuterol 28 dygn
Equisedan vet Detomidin 96 timmar
Equishield EHV Vaccin mot héstherpesvirus typ 1 5 dygn
Equisolon Prednisolon 14 dygn
Eraquell vet Ivermectin 96 timmar
Estrumat vet Kloprostenol 96 timmar
Ethacilin vet Bensylpenicillinprokain 14 dygn
Fenprokel vet Ketoprofen 14 dygn
Fenylbutazon vet Fenylbutazon 14 dygn
Finadyne vet Flunixin 14 dygn
Flunipaste Vet. Flunixin 14 dygn
Flunixin N-vet Flunixin 14 dygn
Fuxien vet Isofluran 96 timmar
Ganutil Menbuton 96 timmar
Gastrobim vet Omeprazol 96 timmar
GastroGard Omeprazol 96 timmar
Geepenil vet Bensylpenicillin 14 dygn
Gentaject vet Gentamicin 14 dygn
Hemosilate vet Etamsylat 6 dygn
Hippotrim vet Trimetoprim, sulfadiazin 14 dygn
Hippozol vet Omeprazol 96 timmar
HorStem Mesenkymala stamceller 28 dygn
Hy-50 vet Natriumhyaluronat 14 dygn
Hyonate vet Natriumhyaluronat 14 dygn
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Karenstids- och forbudslista

2026-01-01 (UPPDATERING 2026-04-15)

Inflacam Meloxikam 14 dygn
Infusolec Kalciumklorid, kaliumklorid, 96 timmar
mjolksyra, natriumklorid

IsoFlo vet Isofluran 96 timmar

Isoflutek Vet Isofluran 96 timmar

Ivomec Comp Ivermectin, prazikvantel 96 timmar

Ivomec vet Ivermectin 96 timmar

Ketabel vet. Ketamin 96 timmar

Ketador vet. Ketamin 96 timmar

Ketaminol vet Ketamin 96 timmar

Ketodolor vet Ketoprofen 14 dygn

Labiketo vet Ketoprofen 14 dygn

Lidobel vet. Lidokain 96 timmar

Lidor vet. Lidokain 96 timmar OBS! Vid
ledinjektion 14 dygn

Loxicom Meloxikam 14 dygn

Melovem Meloxikam 14 dygn

Meloxidolor Meloxikam 14 dygn

Meloxidyl Meloxikam 14 dygn

Mepiblock Vet. Mepivakain 6 dygn OBS! Vid
ledinjektion 14 dygn

Mepidor vet. Mepivakain 6 dygn OBS! Vid
ledinjektion 14 dygn

Metacam for hist resp for | Meloxikam 14 dygn

notkreatur, svin och hist

Nematel vet. Pyrantel 96 timmar

Nerfasin vet. Xylazin 6 dygn

Neuton Vet Trimetoprim, sulfadiazin 14 dygn

Nimatek Vet. Ketamin 96 timmar

Nobivac Rabies vet Vaccin mot rabies 5 dygn

Noromectin Comp vet. Ivermectin, prazikvantel 96 timmar

Noromectin vet Ivermectin 96 timmar

Novaquin Meloxikam 14 dygn

Ophtaclin vet Klortetracyklin 96 timmar

Osphos Klodronat 60 dygn, forbjudet till hast
<4 ar m fl restriktioner

Partoxin vet Oxytocin 96 timmar

Penovet vet Bensylpenicillinprokain 14 dygn
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Peptinor vet Omeprazol 96 timmar
Pergocoat Pergolidmesilat Fér ej anvéndas till
tavlingshast
Pergoquin Pergolidmesilat Fér ej anvéndas till
tavlingshast
Plegicil vet Acepromazin 7 dygn
Prascend Pergolidmesilat Fér ej anvéndas till
tavlingshast
Prasequin vet. Pergolidmesilat Far ej anvdndas till
tavlingshdst
Procamidor Comp Vet Prokainhydroklorid (prokain), 96 timmar
adrenalin
Procamidor vet Prokainhydroklorid (prokain) 96 timmar
Promased Acepromazin 7 dygn
Pronestesic vet Prokainhydroklorid (prokain), 96 timmar
adrenalin
Prosolvin vet Luprostiol 96 timmar
ProteqFlu Vaccin mot héstinfluensa 5 dygn
ProteqFlu-Te Vaccin mot héstinfluensa & tetanus 5 dygn
Pulmistin vet Klenbuterol 28 dygn
Rabisin vet Vaccin mot rabies 5 dygn
Receptal vet Buserelin 96 timmar
Recocam Meloxikam 14 dygn
RenuTend Mesenkymala stamceller 28 dygn
Rheumocam, Rheumocam | Meloxikam 14 dygn
for hist resp for
notkreatur, svin och hist
Rifen vet Ketoprofen 14 dygn
Romefen vet Ketoprofen 14 dygn
Rominervin vet Romifidin 5 dygn
Rompun vet Xylazin 6 dygn
Sedivet vet Romifidin 5 dygn
Selevitan vet (granulat) Vitamin E, selen 0 timmar
Solvidine vet Acetylcystein 7 dygn
Spasmipur vet. Hyoscinbutylbromid 96 timmar
(butylskopolamin)
Spasmium vet. Hyoscinbutylbromid 7 dygn
(butylskopolamin), metamizol
Strangvac Vaccin mot kvarka 5 dygn
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Streptocillin vet Dihydrostreptomycin, 14 dygn
bensylpenicillinprokain
Sympagesic Hyoscinbutylbromid 7 dygn
(butylskopolamin), metamizol

Syncroprost Kloprostenol 96 timmar

Synvet Natriumhyaluronat 14 dygn

Torbudine Vet. Butorfanol 6 dygn

Torbugesic Vet Butorfanol 6 dygn

Torphasol vet. Butorfanol 6 dygn

Tranquigel vet Acepromazin 7 dygn

Tranquinervin Vet Acepromazin 7 dygn

Wellicox Flunixin 14 dygn

Ventipulmin vet Klenbuterol 28 dygn

Versiguard Rabies vet. Vaccin mot rabies 5 dygn

Vetalgin vet Metamizol 7 dygn

Vetflurane Isofluran 96 timmar

Vigophos vet Butafosfan, cyanokobalamin 96 timmar

Vulketan vet Ketanserin 0 dygn

Xylamidor Xylazin 6 dygn

Xylavet Xylazin 6 dygn

Xylocain Lidokain 96 timmar OBS! Vid
ledinjektion 14 dygn

Xylocain adrenalin Lidokain, adrenalin 96 timmar OBS! Vid
ledinjektion 14 dygn

Xylocain utan Lidokain 96 timmar OBS! Vid

konserveringsmedel ledinjektion 14 dygn

Xylocain viskos Lidokain 96 timmar (avregistrerad)

Xysol vet. Xylazin 6 dygn

Zitch vet. Permetrin 96 timmar

Lakemedelssubstanser som har en gemensam skandinavisk karenstid for hast

AKTIV(A) SUBSTANS(ER) KARENSTID

Adrenalin 96 timmar

Altrenogest 14 dygn (rekommenderas ¢j till tivlingshast)
Cetirizin 8 dygn

Dantrolen 14 dygn
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Febantel 96 timmar

Furosemid 96 timmar

Kromoglicinsyra (natriumkromoglikat) 14 dygn

Misoprostol 96 timmar

Oxitetracyklin 14 dygn

PSGAG (polysulfaterad glykosaminoglykan) 14 dygn

Sukralfat 96 timmar

Suxibuzon 14 dygn

Tiludronsyra (tiludronat) 60 dygn, forbjudet till hist <4 ar m fl restriktioner
Vedaprofen 14 dygn

KARENSTIDER FOR MEDICINERING GENOM INHALATION

Anvéndning av inhalator dr forbjuden pa tévlingsdagen.

Luftrorsvidgande (bronkodilaterande) och 14 dygn

inflammationsddmpande ldkemedel for inhalation

(salbutamol, salmeterol, beklometason, budesonid,

ciklesonid).

Mastcellsstabilisatorer (kromoglikat) 14 dygn

Fysiologisk koksaltlosning Forbjudet pé tavlingsdagen
Hyaluronsyra 14 dygn

Andra ldkemedel som administreras via inhalation Karenstid beroende av ldkemedlet

KARENSTIDER FOR UTVARTES PRODUKTER, FODER OCH FODERTILLSKOTT

Produkter med substanser som bara har skyddande, desinfekterande, mjukgoérande, absorberande,
sammandragande, uttorkande eller keratolytisk effekt och som anvénds for utvirtes behandling pa
huden, har 0 timmar karenstid. Salvor och liniment som innehéller antibiotika eller antimykotika
(svampdodande medel) har en karenstid pd minst 96 timmar. Produkter som innehaller
prokainpenicillin, NSAID eller glukokortikoider har en karenstid pé 14 dygn.

Inget annat &n normalt foder och vatten bor ges pa tivlingsdagen.

a) 48 timmars karenstid

Vixtbaserade likemedel, t ex:

Aesculus hippocastanum (hastkastanj)
Agnus castus (munkpeppar)

Echinacea purpurea (rod solhatt)
Hypericum perforatum L. (johannesort)
Symphytum officinale L. (vallort)
Valeriana officinalis (vénderot)
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b) 96 timmars karenstid

Bensokain

Heparin

Alpha casozepine

Boswellia (Boswellia serrata)

Confidence EQ

Gurkmeja (turmeric, kurkumin, Curcuma longa)
Harpagosid (djavulsklo, Harpagophytum procumbens)

Koffein (inklusive produkter som innehaller guarana)
Levomentol, mentol

MSM (metylsulfonylmetan)

Salicylsyra och salicylater

Tamarind (Tamarindus indica)

GRANSVARDEN FOR VISSA KROPPSEGNA & NATURLIGT FOREKOMMANDE

SUBSTANSER

Arsenik 0,3 mikrogram total arsenik per milliliter i urin

Boldenon 0,015 mikrogram ftri och konjugerad boldenon per milliliter i urin frdn hingst

Hydrokortison 1,0 mikrogram hydrokortison per milliliter i urin

Kobolt 0,1 mikrogram (=100 ng) total kobolt per milliliter i urin
0,025 mikrogram (=25 ng) total kobolt (fritt och proteinbundet) per milliliter i
plasma

Koldioxid 36 millimol tillgénglig koldioxid (TCO) per liter i plasma

(total CO)

Metoxytyramin 4 mikrogram fri och konjugerad 3-metoxytyramin per milliliter i urin

Prednisolon 0,01 mikrogram fritt prednisolon per milliliter i urin

Salicylsyra 750 mikrogram salicylsyra per milliliter i urin
6,5 mikrogram salicylsyra per milliliter i plasma

Testosteron 0,02 mikrogram fritt och konjugerat testosteron per milliliter i urin hos valack.
Giller nér fritt och konjugerat testosteron dverstiger fem génger méngden av
fritt och konjugerat epitestosteron vid screening
100 pikogram fritt testosteron per milliliter i plasma hos valack och sto (ej fol)
0,055 mikrogram fritt och konjugerat testosteron per milliliter i urin hos sto
(e fol)

Ostrandiol 0,045 mikrogram fritt och glukoronkonjugerat 5-alfa-estrane-3 3, 17-alfa-diol

per milliliter i urin nér, vid undersdkningstidspunkten, fritt och
glukoronkonjugerat 5-alfa-estrane- 3 3, 17-alfa-diol Gverstiger fritt och
konjugerat 5,10-estrene-3 3, 17-alfa-diol i urin. Géller hingst.

Respektive griansvérde géller var for sig, inklusive de for samma substans i urin respektive plasma. Om
koncentrationen i ett prov 6verskrider ett gransvirde betraktas det som ett fynd av en forbjuden substans.
Ingen bestimning av eller hdnsyn till den specifika graviteten pa en hésts urinprov ar nédvandig nér
dess koncentration av ett amne jamfors med ett gransvérde for urin.
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LISTA OVER SUBSTANSER FOR VILKA RAPPORTERINGSNIVAER OCH/ELLER
RESTVARDEN TILLAMPAS

I ett europeiskt samarbete har det beslutats att rapporteringsnivaer respektive restvirden skall tillampas
for vissa substanser. Dar har vetenskapliga forsok visat under vilken niva forekomsten av en sddan
substans kan betraktas som irrelevant med hénsyn till paverkan pa hdsten. Substanser som har
rapporteringsniva respektive restviarde for bade blod (plasma) och urin &r méirkta med en asterisk *.

De numeriska véirdena for rapporteringsnivaerna och restvirdena ar inte offentliga. Detta beslut &r taget
i EHSLC (European Horserace Scientific Liaison Committee) och NEMAC (Nordic Equine Medication
and Anti-doping Committee).

SUBSTANS

e Acepromazin* e Kamfer

e Altrenogest* e Karprofen*

e Atropin e Ketoprofen*

e Betametason e Klenbuterol*

e Bromhexin/ambroxol e Klodronat

e Bufotenin e Koffein*

e Butorfanol* e Lidokain (3-hydroxylidokain)*

e Butylskopolamin (N- e Meklofenamsyra*
butylskopolamin)* e Meloxikam*

e Cannabidiolsyra (CBDA)* e Mentol

e Cetirizin* e Mepivakain*

e Dantrolen (5-hydroxydantrolen)* e Metamizol/dipyron (som 4-MAA)*

e Dembrexin* e Metylsulfonylmetan (MSM)

e Detomidin (3'-hydroxydetomidin)* e Morfin (morfinglukoronid)

e Dexametason e Naproxen

e Diklofenak* e Nimesulid

e Dimetylsulfoxid (DMSO)* e Omeprazol*

e Dimetyltryptamin (DMT) e Oxazepam

e Dipyron/metamizol (som 4-MAA)* e Oxytetracyklin*

e Eltenak e Prokain*

e Etamifyllin e Romifidin*

e Fenylbutazon* e Salbutamol

e Firocoxib* e Skopolamin

e Flunixin* e Teobromin

e Furosemid* e Teofyllin

e  QGuaifenisin e Tiludronsyra

e Hordenin e Triamcinolonacetonid

e Hydroklortiazid* e  Trimetoprim*

e Jbuprofen e Vedaprofen*

e Ipratropium e Xylazin (kontroll gm metabolit/-er)

Vid péavisande av fler d4n en substans tillimpas ej rapporteringsnivaer. Detta kallas cocktail-regeln.
Syftet &r att forsékra sig om att flera liknande substanser inte anvénds tillsammans i ldgre doser for att
understiga rapporteringsnivaerna. Rapporteringsnivderna anvinds inte heller vid provtagning i trdning.

Undantag fran cocktail-regeln &r kombinationer av f6ljande substanser:

e Detomidin, romifidin eller xylazin i kombination med butorfanol
e Atropin och skopolamin
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e Butylskopolamin och metamizol

C. LISTA OVER TIDER FOR STARTFORBUD

All anvindning av forbjudna substanser eller metoder medfor ett startforbud for hésten. De
skandinaviska ldnderna har specificerat de kortaste avstangningstiderna fran tivling for varje substans
eller metod baserat pa dess effekt och allvarlighetsgrad.

NEMAC poéngterar att all anvindning av forbjudna substanser eller metoder innebér ett brott mot
antidopningsreglerna i det land dér hésten hor hemma eller har tévlat, och héstens trdnare kan atalas.
Déarfor dr det viktigt att podngtera skillnaden mellan ett startférbud och de karenstider som finns
publicerade for substanser och metoder i B-listan.

Anvindning av forbjudna substanser och metoder, det vill sdga brott mot A-listan, innebér att histen
forbjuds tivla under de tidsperioder som anges nedan under 1-4.

-

. LIVSTIDS STARTFORBUD

Modifiering av en hists genom, vid nagot tillfdlle under héstens liv. Detta inkluderar genterapi
eller celluldr manipulation som kan:

o vara till fordel eller nackdel for histens neddrvningsbara prestationsformaga

o vara menligt for histens valfard
Nervsnittning/denervering (genom kirurgi, frysning eller med kemiska medel)
Brénning av huden i syfte att paverka processer i underliggande vdvnad (utford efter 1 mars 2021).
Frysning (frysbridnning) av 6verben och s.k. harhas/harspatt dr dock tilldten men far endast utforas
av djurhélsopersonal.
Anabola substanser

o anabola androgena steroider,

o andra anabola substanser, inkluderande men inte begrinsat till selektiva androgena

receptormodulatorer (SARMs),
o beta-2-stimulerare, undantaget om substansen dr forskriven av veterinér som
luftrérsvidgande medicin i rekommenderad dos,

tillvixthormoner och “growth hormone releasing factors”, “insulin-like growth factor-1 (IGF-1)”,
fibroblast growth factor (FGF), hepatocyte growth factor (HGF), mechanogrowth factor (MGF),
platelet derived growth factor (PDGF) och andra tillvaxtfaktorer, t ex tymosin/TB-500, TB-1000,
SDF-1000,
Polyakrylamidhydrogel
Behandling med radioaktiva implantat och guldimplantat

. MINIMUM 12 MANADERS STARTFORBUD

Stimulantia

Narkotika, inkluderande optiska isomerer

Cannabinoider

Manipulation av blod och blodkomponenter inklusive administration eller aterférande av
homologt eller heterologt blod eller produkter av roda blodceller i det cirkulatoriska systemet;
undantaget de som ar framtagna for och behover ges i livraddande syfte.

Pé konstgjord vig oka syretransport eller syreavgivning, inkluderande men inte begrénsat till
modifierade hemoglobinprodukter, undantaget livsuppehallande tillforsel av syre.

All form av intravaskuldr manipulation av blod eller blodkomponenter pa konstgjord vag.
Manipulation av inandningsluft for att 6ka méangden roda blodkroppar (sé kallad hoghdjdstraning
och anvindning av tryckkammare eller motsvarande).

Peptidhormoner, tillvéxtfaktorer och relaterade substanser:
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o erytropoes-stimulerande substanser, inkluderande men inte begrénsat till erytropoietin
(EPO), epoetin alfa, epoetin beta, darbepoetin alfa, och methoxy polyethylene glycol-
epoetin beta, peginesatid, “hypoxia inducible factor (HIF)-1"-stabiliserare, till
exempel kobolt och nickel, och -aktiverare som exempelvis argon, xenon eller HIF-
nedbrytningsinhibitorer, t ex I[0X2,
o syntetiska proteiner och peptider och syntetiska analoger av endogena proteiner och
peptider som inte &r registrerade for medicinskt eller veterinirt bruk,
Hormoner och metabola modulatorer
o aromatas-inhibitorer,
o selektiva 6strogena receptormodulatorer (SERMs) och andra anti-Gstrogena
substanser,
o substanser som kan modifiera myostatin-funktionen, inkluderande men inte begrénsat
till myostatin-inhibitorer,
o “peroxisome proliferator activated receptor gamma (PPAR 0 )” agonister”,
inkluderande men inte begrénsat till “GW 15167,
o “AMPK activators”, inkluderande men inte begrénsat till AICAR (5-aminoimidazole-
4-carboxamide-1- 3 -D-ribofuranoside)
Kobra-toxin (och andra venom/djur-/véxt-toxiner med liknande effekt)
Capsaicin
Pitcher Plant-extrakt (t ex Sarapin, Saralgyl)
Behandling med preparat innehéllande arsenik, bly, kvicksilver, krotonolja eller cederolja
Ozonbehandling
Perfluorkolviten (PFCs) och “diaspirin crosslinked”’-hemoglobin (DCLHDb)
Syntetiska allosteriska hemoglobinpéverkare, inkluderande men inte begrénsat till myo-inositol-
tripyrofosfat (ITPP)
Substanser som sannolikt orsakar en koncentration av tillgénglig total koldioxidniva (TCO,) 6ver
det internationella gransvardet
hCG (humant choriongonadotropin) till hingst
GnRH-vaccin (eller annan immunologisk kastrering)
Behandling med bisfosfonater av héstar yngre én 4 ar, eller bisfosfonater som administreras pa
annat sitt dn likemedlet dr godként/inregistrerat for. Anviandning av bisfosfonater utan
godkannande for forsdljning dr ocksa forbjuden. Detta inkluderar alla aminobisfosfonater (t ex
zoledronat, alenodronat, pamidronat).

o Haéstar 0-2 ar (fram till den 1 januari det &r histen fyller 2 ar): startforbud minst 12
manader, forbud att tivla innan hésten fyllt 3 ar och att hidsten provtagits med negativt
resultat innan forbudet hévs.

o Haéstar 2-3 ar (fran den 1 januari det ar hésten fyller 2 ar till och med den 31 december det
ar histen fyller 3 ar): startforbud minst 12 méanader och att hésten provtagits med negativt
resultat innan forbudet hévs.

o Hastar 4 ar och éldre (frén den 1 januari det ar hésten fyller 4 ar): startforbud minst 3
manader om hésten dr behandlad med inregistrerat lakemedel pé indikation som
lakemedlet ar inregistrerat for. Behandling med annan indikation/off label-use eller ej
registrerat ldkemedel ger startforbud minst 12 manader.

3. MINIMUM 6 MANADERS STARTFORBUD

Icke godkénda substanser
o Substans som inte r listad i ndgon klass ovan, och som inte har ndgot godkannande av
nagon reglerande myndighet att anvéndas for veterinirt bruk, eller inte dr internationellt
godkind av reglerande veterindr myndighet for anvindande som veterindrmedicinsk
terapeutisk behandling.
Intravendsa infusioner som inte utforts av djurhilsopersonal eller 6vrig personal yrkesverksam
inom djurens sjuk- och hélsovard och efter ordination av veterinir.
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Kryoterapi/nedkylning i syfte att minska smérta infor tdvling

Tillskott av ofysiologiskt hdga doser av naturligt forekommande substanser
Pergolid

Insulin

Botulinumtoxin (t ex Botox)

. MINIMUM 3 MANADERS STARTFORBUD

Undanhéllande av dricksvatten fore tavling
Anvéndning av blistrande substanser eller metoder som orsakar skada i huden, alternativt andra
produkter, metoder, preparat och substanser som anvénds i syfte att paverka cirkulationen i huden
och underliggande vivnad om dessa orsakar eller kan orsaka hésten obehag, smairta och/eller
hudskador
DMSO
Brott mot karenstiderna i B-listan
Néssvalgsondering som ej utforts av veterinir
Taviling med drdktigt sto efter 120 dagars drdiktighet
Svensk Travsport: Tavling med sto tidigare dn 180 dagar efter folning. Svensk Galopp: Tévling
med sto tidigare dn 365 dagar efter folning.
Taviling med valack inom 30 dagar efter kirurgisk kastration
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