Ponnygaloppens
grunder

. .o . . . . PONNY
Guiden for dig som vill tavla i ponnygalopp _S‘/\

SVENSK
GALOPP GALOPP



Innehallstorteckning

Valkommen till ponnygaloppen ... 3
TavIa i PONNYZAIOPP....ueeeeceerrrercecreeeersesseee s sessessessesaees 4
Ryttarens UtrUuSTNING ...t ssss s sesenns 5
PONNYNS UtFUSENING c..oucveeeeereeteeeeectste st sesaesessssessesennes 6
GalOPPSAAIING....cerererertererereteee s sessesssssessessessssassssessesassans 8
HUF DOFJar Man?.....eeeeeeeeseseeessses s sessessesessessessessenes 9
Vad behdver man for att tavla? ... 10
RYTEArENS SITS ..ttt ses e sesssesssessssesasaenes 11
Traning for ponnygaloppryttare..... . eeeeeeeeeseesersennens 12
Forbered din ponny fOr alopp.........ceeeceereerereeeseessessessensenns 14
Sa har gar en tavlingsdag till ... 16

Hemsida och kontaktuppgifter ... 19



Lag-SM i ponnygalopp lockar tédvlande fran hela landet och dr en av drets roligaste tdvlingsdagar.

Vilkommen till ponnygaloppen!

Ponnygalopp ar for dig som ar mellan 7 och 18
ar. Alla ponnyraser ar vialkomna att delta, med
undantag for renrasiga fullblod. Ponnyerna
delasinikategorierna Atill D, precis sominom
andra hastsporter.

Vératavlingar och traningar halls regelbundet
pa galoppbanorna Bro Park utanfér Stock-
holm, Jagersro Galopp i Malmé och Géteborg
Galopp. Dessutom tavlar vien gdng om aret pa
Strémsholm och under Nationaldagsgaloppen
pa Gardet i Stockholm.

Det de flesta ponnyjockeys tycker ar roligast
med ponnygaloppen ar tavlingsmomentet,
farten och den harliga gemenskapen.

Denna guide ar skapad for att hjalpa dig som ar
ny inom sporten att snabbt kommaigdng och
fatta galoppen. Varmt vilkommen!

VISSTE DUDETTA?

Alla dr valkomna - att haen snabb
ponny ar inte ett krav for att tavla

En liten sport = stor gemenskap
bland utévarna

SMiponnygalopp avgors varje
sommar

Svensk Galopp arrangerar alla
tavlingar och erbjuder dven kurser
och traningar

For de sominte dger en egen
ponny finns det ofta mojlighet att
lAnaeller hyraen for att deltai
tavlingarna
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| ponnygalopp tévlar ryttare som dr mellan 7 och 18 dr pd ponnyer i de olika storlekskategorierna A, B, C och D.
Detta gér att du kan vara aktiv i sporten under mdnga dr dven fast du "véixer ur” en ponny.

Att tavlaigalopp ar ndgot de flesta ponny-
ryttare kan dgna sig at. Allt du behéver ar en
ponny och lusten att rida fort. Ponnyn behover
inte vara av ndgon sarskild ras eller haen stam-
tavla®.

| en galopptavling giller det att ta sig forst till
mal utan att stora andra ekipage. Det later
enkelt och det dr det ocksa nar allting fungerar
somdet ska.

Att rida skavararoligt och att tavlai ponny-
galopp tycker de flesta ar riktigt kul. Samtidigt
géller det att ta leken pa allvar eftersomdetien
galopptavling &r manga som galopperar tillsam-

mans pa samma gang. Om du rider utan hansyn
tillandra kan det [4tt hdnda en olycka.

For att utbilda ryttarna arrangerar vi obligato-
riska genomgangar efter tavlingarna dar vi gar
igenom loppen, diskuterar olika handelser samt
ger feedback. Pa sa satt far ryttarna mojlighet
attlaraavvarandra.

Bade ponny och ryttare maste vara val forbe-

redda och tranade for sin uppgift. Du kommer
att hitta nadgra nyttiga tips om traning for bade
dig ochdin ponny om du fortsatter lasa.

*Renrasiga fullblod far inte tavlai ponnygalopp. Det
innebér ocksa att en D-ponny som importerats efter
den 1 april 2019 med okand harstamning inte kan
registreras i ponnygaloppen.



Ryttarens utrustning

e Ridstovlar, jodphursskor med klack e Hastagarfarger. | ponnygaloppen har
eller jockeystovlar allahastagare sina egna "farger”.
Darfor skaryttaren bara ett

e Vitaridbyxor eller jockeybyxor
V J by ytterplagg (troja, jacka, skjortaeller

o Sékerhetsvastenligt niva som dress) med ratt farg och monster.
framkommer i reglementet Histagarfirgerna registreras hos
e Hijilm utan skiarm enligt niva som Svensk Galopp samtidigt som du

registrerar ponnyn.

framkommer i reglementet

SPO OCH
SPORRAR AR
INTE TILLATET
INOM PONNY-
GALOPPEN

. - - . < =

Sa hdr kan ryttarna se ut pa en ponnygalopptdvling. Vi rekommenderar att ryttarna anvénder skydds-
glaségon (goggles) och handskar.



Ponnyns utrustning

Det finns mycket utrustning som ar speciellt
framtagen for galoppsport, men du maste inte
ha all denna specifika utrustning fér att prova pa
eller tavlaiponnygalopp. Har foljer lite informa-
tion och regler om utrustningeninom ponnyga-
loppen.

Sadel

Galoppsadlar finnsi alla storlekar och vikt-
klasser, fran cirka 225 gram upp mot 10 kg.

Det beror pa att en professionell jockey maste
kunna rida manga olika vikter. Sadeln raknasini
ryttarens vikt som hasten ska bara under
loppet.

Inom ponnygaloppen finns olika viktspann
beroende pa vilken storlekskategori ponnyn ar.

Det géller for ryttaren att valja en sadel som gor
att man hamnar inom ratt viktspann.

Bar ponnyn lagre vikt sd har den stérre chans att
springafortiloppet och darfor rider de flesta
ponnygaloppryttare i smasadlar. Men det ar
minst lika viktigt att ryttaren kdnner sigtryggi
sin sadel och kan sta stadigt, sa virekommende-
rar att inte bérja med de allra minsta. Det gar
givetvis att tavlaienvanligridsadel mendet kan
bli obekvamt om du rider med korta stiglader.

Det brukar finnas mojlighet att falanaen
galopptraningssadel pa banornas traningar och
tavlingar. Det kan du fraga om nar du anmaler
dig.

GALOPP-
SADLARFINNS
| OLIKA
STORLEKAR




Trans

Du kan anvanda ett vanligt ladertrans nar du
tavlarigalopp, men endel tycker att det ar mer
praktiskt med plast- eller nylontrans som ar
enklare att rengdra. Dessutom ar det kul att det
finns olika farger pa plast- och nylontransen som
du kan matcha med hastagarfargerna.

Du maste ha en martingal i ndgon form nar du
tavlar i ponnygalopp. Vanligast ar att anvanda
enirlandsk martingal som ar typisk fér galopp.
Det ar ett par ringar som haller ihop tyglarnasa
att de inte kan dka 6ver hastens huvud (se bild).
Det gar ocksa bra med en vanlig martingal som
har samma effekt. Enirlandsk martingal bér
kompletteras med en halsring som dr som ett
extrahandtag - alltsa ett hjalpmedel for rytta-
ren.

For ett battre grepp féredrar manga gummityg-
lar framfor textil- eller ladertyglar, da de mini-
merar risken for att handerna glider. | ponny-

galoppen far man bara ha ett par tyglar. Du far
alltsa inte rida med hjalptyglar eller med tva
bett. Du far inte heller rida med side-pull, hacka-
more, ringbett eller nortonbett, men pessoabett
ar tillatet.

BENSKYDD & BANDAGE

Det ar tillatet att ha strykkappor och
senskydd pa ponnyn. Bandage ar inte
tilldtet, med undantag fér Vetrap, ett
sjalvhaftande engangsbandage som
forsluts med isoleringstejp.

HASTENS SKOR

Endast jarnskor ar tillatna i ponny-
galoppen, man far inte anvanda
aluminiumskor (lattviktsskor). Det
gar ocksa bra att |dta ponnyn tavla
barfota. Broddar ar inte tillatna.



Galoppsadling

Sadling for galopp skiljer sig ndgot fran de
andradisciplinernainom hastsporten. Det
beror dels pa att sadlarna dr mindre och ofta
forsedda med elastiska gjordar och dels pa att
manrider fort, vilket innebar en 6kad olycksrisk
om sadeln inte sitter pa plats.

Traditionellt &r man tva personer som hjalps at
att sadla med galoppsadel. Man star pa var sin
sida om hasten och spanner den undre gjorden
vaxelvis pa vanster och hoger sida sa att gjor-
denfarett jamnt tryck at bada hallen.

Om man spanner en elastisk gjord "pa vanligt
vis”, det vill sdga att den redan sitter hdgt upp
pa hoger sida och man bara spanner pa vanster
sidaisamband med sadlingen, kan det handa
att sadeln snurrar nar ryttare staller sigupp i
stigbyglarna.

ATTSADLATILLLOPP

Borjamed att lagga en glidpad eller underlagg
pa ponnyns rygg. Virekommenderar att inte
anvanda polypad. Ligg sedan pa nummervoj-
locken och ovanpa den en eventuell blyvojlock.

Blyvojlock

Overgjord

Undergjord

Setill att siffran ar val synlig. Man lagger lika
mycket bly pa bada sidor men merparten av
blyet i framfickorna. Ligg sedan pa sadeln och
liksom nar du sadlar med enridhastsadel ska du
se till attinget trycker éver ponnyns manke.
Dragjorden, se till att sadelgjorden ligger mellan
fickorna pa blyvojlocken. Lagg sedan pa
overgjorden ochdraden runt sadeln. Detta ar
enlang gjord som laggs runt sadeln ovanpa den
undre gjorden. Spannet ska hamna under
ponnyns mage, dels for att man far det basta
greppet nar mandrar i denna position och dels
for att spannet inte ska skava mot ryttarens ben.
Man ska vara mycket noga med 6vergjordens
lage sa att man inte kldmmer ponnyns hud
mellan den undre och dvre gjorden. Da kan den,
forutom obehag, fa sar och svullnader.
Overgjorden maste dock dras at lika hart som
denundre eftersom dess funktion ar att halla
sadeln pa plats om den undre gjorden skulle ga
av eller lossna. Avslutningsvis ska du vara
noggrann med att all utrustning som ryttaren
vagt ut med kommer pa ponnyn, eftersom det
ska vagas in efter loppet.

Nummervojlock




Hur borjar man?

Svensk Galopp héller traningar och licenskurser
for ryttare och tranare till ponnyer. Traningarna
och kurserna anordnas pa Bro Park, Jagersro
Galopp och Géteborg Galopp.

Traningar

Till traningarna kommer ekipage med ponnyer
pa alla olika nivaer. Du behdver ingen tidigare
kunskap om ponnygalopp men behdéver kunna
kontrolleradin ponny i alla tre gdngarter.
Ryttaren ska ha godkand vast och hjalm och
ponnyn maste vara vaccinerad. Traningarna ar
perfekta for att 6va din sits, konditionstrana din
ponny och bli en del av gemenskapen kring
ponnygaloppen.

Pay and Race

Omdu vill préva pa ponnygalopp innan du
anmaler digtill en licenskurs sa kan du varamed
pa en sa kallad Pay and Race. Din ponny behéver
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inte vararegistrerad hos Svensk Galopp for att
delta, men observera att Svensk Galopps for-
sakringar inte giller da. Pay and Race anordnas
ibland dven pa anldggningar sominte ar Svensk
Galopps egna.

Licenskurser

Licenskurs for ryttare och tranare anordnas pa
samma dag for att spara pa antalet resetillfallen
for de familjer som bor en bit ifran galopp-
banorna. Oftast kan du ta med ponnyn/ponny-
ernatill kursen och pa sa satt klaraav bade
kurser och uppridning/kval vid samma tillfalle.
Svensk Galopp brukar anordna en licenskurs
under varen och en under hosten pa respektive
galoppbana. Lds mer genom att scanna QR-
koden nedan.



Vad behover man for att tavla?

PONNYN BEHOVER

o Ettfor aret giltigt matintyg, alternativt ett
slutmatningsintyg. Svensk Galopp kan mata
ponnynomden inte dr ndraen grans.
Observera att den matningen bara géller i
ponnygaloppen.

e Etthastpass med giltig vaccination enligt
reglementet

e Registrering hos Svensk Galopp - den géller
under hela ponnyns livstid

e Enlicensieradtranare

e Genomfort godkant kvalificeringslopp

HASTAGAREN BEHOVER
e Registrerasinahastagarfarger.

Omryttarenvill hasina egna hastagarfarger
kan denna forhyra ponnyn. Man skickar da
in en ansokan till Svensk Galopp.
Registrering av foérhyrning ar kostnadsfri.

PONNYNSKA
HAENTRANARE '
SOMARMINST
18 AR

RYTTAREN BEHOVER

e Enponnyryttarlicens som man anséker om
hos Svensk Galopp efter genomfoérd
licenskurs och godkand uppridning

o Ifylld hdlsodeklaration

e Tavlingskladsel med godkand utrustning
enligt reglementet

TRANAREN BEHOVER ALLA BLANKETTER FINNS PA
e Hafyllt minst 18 ar SVENSKGALOPP.SE

Scanna QR-koden for att komma
till hemsidan och leta upp rubriken
Ponnygalopp.

e Enponnytranarlicens som man ansdker om
hos Svensk Galopp efter genomférd
licenskurs. Du behover inte gd en licenskurs
om du gatt Svensk Galopps amatortranarkurs
eller har, eller har haft, en trénarlicens.

e Haenfastuppstallningsplats med adress dar
samtliga av tranarens tranade ponnyer finns.
Man kan alltsd inte vara tranare at en ponny
som inte star under ens dagliga uppsikt.
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Ryttarens sits

Ett enkelt knep dr att hdlla en rak linje frdn td till kndi till axel. Blicken ska alltid vara framdt.

En av de saker som har storst betydelse for hur
fort en ponny kan springa - vid sidan om

traning och utfodring - ar hur ryttarenrider och
sitter, eller rattare sagt star, i sadeln.

Denunikajockeysitsen har utvecklats sarskilt for
galoppenochomryttarenkanstdienbrasitssa
framjar det ponnyn och gor stor skillnad.

KANNETECKEN FOR JOCKEYSITS

Ha korta stiglader. Foten ska vararaki stigby-
geln, kndet ska vara bojt och underbenet
lodratt. Du skjuter tillbaka rumpan och sanker
overkroppen. Knip inte fast kndna utan lat
viktenvilaistigbyglarna safar du ratt sitsochen
mycket battre balans.

P& upploppet kan du forsdka 6ka ponnyns
steglangd genom att "rida finish”, det vill sdga att
med hianderna knuffa langs ponnyns hals da den
ar pa vag framat i spranget. Mer information om
detta finns pa nasta uppslag.

Du far inte driva din ponny genom att klatscha
med tyglarna eller sla med handflatorna. Det &r
olampligt att skrika at ponnyn, men du kan
smacka for att mana pa den.

I galoppen rider man med ett tygeltag som kallas dubbel-
fattning, men kallas brygga inom ridsporten. Dubbelfatt-
ningen gor att man undviker att tyglarna glider ur hdnder-
na pd ryttaren, man dr snéllare mot ponnyns mun samt att
det ger ett bra stéd mot halsen. Under den praktiska delen
av licenskursen visar vi hur du hdller dubbelfattning.
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Traning fOr ponnygaloppryttare

Jockeys somrider i ”stora galoppen” ar att
betrakta som elitidrottare. Att rida en stark hast
med korta stigladder och orka "rida finish” mot
slutet av loppet kraver att ryttaren ar riktigt
valtranad.

Inom ponnygaloppen gar det inte lika fort,
ponnyerna ar inte lika starka och ryttarnarider
oftast inte med sa korta ldder. Men det 4r anda
givet att denryttare som aribast fysisk form ger
sin ponny den basta mojligheten att vinna. Har
ar tva anledningar till varfor det ar bra att vara
envaltranad ryttare om man tavlar i ponnyga-
lopp:

e Dublir mindre trétt och har lattare att halla
balansen. Du sitter ocksa lattare kvar pa din
ponny eftersom du far battre kroppskontroll.
Da kan du enklare parera till exempel ett
bocksprang.

e Det ar viktigt att orka sta "for sig sjalv” i
stigbyglarna. Det vill siga att orka forbli
stdende helaloppet igenom och inte satta
sig ner i sadeln pa slutet. Bara det gor stor
skillnad fér ponnyn.

\,/\ "
SVENs)
GALopp

WINMACHINE
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Traningstips

Det tar lang tid att starka musklernaibenen och
ryggen sa att du blir riktigt stadigi din sits men
alltraning ar bra. Bra aktiviteter att komplettera
din ridning med ar till exempel cykling, joggning,
styrketraning, ga/springaitrappor och simning.

Du kan ocksa 6va att rida med korta stiglader
nagon annanstans an pa din ponny. Man kan till
exempel satta sin sadel dver en halmbal och 6va
pa att hitta balansen och styrkan. Omdu bori
narheten av ndgon av galoppbanorna sa har du
mojlighet att trana pa de mekaniska
galopphastarna som finns dar.




Sa anviander du sitsen

Nar du har tranat upp dig sa att du kan sta
stadigt i stigbyglarna, ar det dags att borja
anvandasitsen praktiskt. Det finns tva saker att
anvandaden till: att bromsa histen och att 6ka
farten pa hasten.

Omdu har en het ponny som vill sticka ivag, till
exempel nar durider till startplatsen, far du bra
hjalp av jockeysitsen. Du anvander kroppen som
havstang och lutar dig lite bakat. Armarnaska
vara boéjda och du bromsar med ryggen och
benen genom att "ta spjarn” i stigbyglarna.

Nar du vill 6ka farten, ar det forsta du gor att
krypa ihop och luta sig framat. Om du rider med
korta stiglader kan du luta dig framat ganska
mycket och darmed flyttaendelavdin
kroppsvikt till den framre delen av ponnyn.
Detta kanner ponnyn tydligt och den 6kar
farten.

JOCKEY
PER-ANDERS
GRABERG VISAR
HUR MAN RIDER
FINISH
TRESTEG

SVENs)
GALOPP

WINMACHINS

| det sista momentet, "finishridningen”, géller det
att fa ponnyn att stracka ut och talangre
galoppsprang. Det gér du genom att knuffa pa
ponnyns hals i takt med sprangen. Om du lyckas
goradetta pa ett effektivt satt ar det
anstrangande och det ar skalet till att dven
valtranade jockeysibland dr andfaddai
segerintervjun efterat. Aven finishridning kan
du 6va utan ponny, antingen pa de mekaniska
hastarna eller pa din halmbal. En roddmaskin ar
ocksa ett braredskap for att starkarygg och
armar for detta moment.
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Forbered din ponny for galopp
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Ponnyns hilsa

Var alltid uppmarksam pa hur din ponny mar. Du
ska helst visitera och kolla ponnyns temp varje
dag. En brariktlinje for att mata ponnyns kondi-
tion ar att du tar pulsen efter snabbare arbeten
och att du har koll pa ponnyns vilopuls.

Vilopulsen for hastar ar normalt ca 28-45 slag
per minut. Normaltempen ar valdigt individuell
sadet 4r braom man vet sin egen ponnys nor-
mala temperatur. Nar du tranar en ponny foér
galopp ar det extra viktigt att vara noga med att
visitera benen. Da kdnner du med handen langs
senor, skenben, kna och leder for att forvissa sig
om att de ar kalla och "torra” innan du ger dig ut
pa ett traningspass. Inom stora galoppen kdnner
man pa hastens ben flera ganger per dag. Det
gor man for att man vill lara kdnna hastens ben
sd att man snabbt marker om det blir ndgon
forandring, till exempel varme eller svullnad,
som kan tyda pa 6veranstrangning. Denna
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forandring brukar markas langt innan hasten
blir halt och om man later den vila kan man ofta
forhindra skada.

Traningsrad

Ponnyraserna skiljer sig mycket at och darfor ar
det svart att ge traningsrad som passar alla.
Dessutom ar det alltid skillnad mellan en ponny
som baratranar och tavlar i ponnygalopp ochen
som kanske gar pa ridskolaeller tavlariflera
andragrenar. Ett generellt rad ar att en ponny
som tavlar bor ridas minst fem dagar per vecka,
sd att duinte gor all traning pa helgerna och later
ponnyn sta resten av veckan.

For att fa ponnyn véltranad ar det bra med viss
galopptraning. Men adven klattring och hoppning
fungerar som styrketraning. Det dr ocksa viktigt
att dutranar markarbete/dressyr med ponnyn
for att 6ka ridbarheten. Det ar roligare att haen
lydig och lattreglerad ponny oavsett vilken gren



GALOPP-
TRANING
ARKULFOR
ALLA

dutavlari.Nar du galopperar skaduvaranoga
med att underlaget ar jamnt och inte alltfor hart.
Alla har juinte tillgang till en galoppbana men du
kan trana din ponny pa skogsvagar, falt och
andralampliga platser dar det ar tillatet att rida.
Var forsiktigt nar underlaget ar bl6tt och tungt

- da anstrangs ponnyns ben mer och da skadu
inte galoppera for fort.

Du bor interidai snabbt tempo mer dn hoégst en
gang per vecka och da under forutsattning att
ponnyn inte haft ndgon annan maximal an-
strangning samma vecka. Dagen efter en sddan
anstrangning bor ponnyn ridas lugnt eller vila

eftersom det ar stor risk att den far traningsvark

omdeninte dr van att galoppera fort. Ett satt att
forbattra ponnyns kondition utan att behéva
ridaihogfart ar att galopperai svaga uppfors-
backar.

Nar du tranar pa en anlagd galoppbana av sand
bor du vara forsiktig i borjan eftersom underla-

get kanvaratungsprunget. Galoppera darfor
inte lAngt eller for fort till att bérja med. Tank pa
att din ponny ska tycka det ar roligt att trana!

Vid allabanor anordnas traningar bade for
ponny och ridhast. Rutinerade tranare haller i
traningarna och kan ge vardefulla tips.

15



Sa har gar en tavlingsdag till

Nar du kommer till
galoppbanan

Du behover inte "skriva in dig” pa tavlingsplat-
sen utan Svensk Galopp forutsatter att du
kommer, om du inte strukit dig senast en timme
fore forstaloppet. Pa tavlingsdagen behover du,
forutom din egen och ponnyns utrustning, ha
med hastpasset med giltig vaccination.

Utvagning

Duvéager utivagrummet eller pd annan angiven
plats enligt ryttarmeddelandet. Da ska du ha
med dig den utrustning som ska baras i loppet.
Du vager med alla klader du ska ha pa dig
forutom hjalmen. Det ar enklast att du har
sakerhetsvasten pa dig nar du vager. Eftersom
deninte skardknasiniviktendrar viav 1 kg.
Vikteninkluderar aven sadeln med tillbehor.
Vid vagen far du en nummervojlock. Den
[Amnar du tillbaka efter loppet vid invagningen.

Ledvolt

Darefter sadlas ponnyn och varms upp. Innan
ekipaget gar iniledvolten ska ponnyn veteri-
narbesiktigas. Det gér man genom att springa
bredvid ponnyn sa den travar framfor veterinar.
Fore loppet samlas alla ponnyernailedvolten
med eller utan ryttare. Nar ponnyn gar i ledvol-
tenfar denledas avryttarensjalv eller avannan
lamplig person som da kallas trackare. | ledvol-
ten kontrollerar en funktionar/ringmaster att
ponnyns utrustning ar korrekt.

Till start

| kategori A far ponnyerna ledas till startplatsen.
| kategori B, C och D far trackaren bara folja med
fram till banan sedanrider ryttaren sjalv till
startplatsen. Du ska helst rida i lugn galopp. Om
din ponny blir for het och férsoker att stickai
vag kan du sjalvklart bryta av till trav. Skulle du
behdva hjalp vid startplatsen finns det funktio-
narer dar som kan hjalpa dig.
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Starten

Ponnygalopplopp startas med voltstart eller
linjestart. Oavsett startmetod ska allaryttare
hjalpas at att skapa en sa jamn linje som mojligt
for enrattvis start. Nar startern anser faltet ar
tillrackligt samlat falls flaggan hastigt ner
samtidigt som kommandot "Rid!” uttalas tyd-
ligt. Ryttarnafattar da galopp och loppet har
borjat. Det ar enbart startern som far avgora
omdet ar en giltig start.

Under loppet

Under helaloppet géller det att ridasa
sparsnalt och effektivt som majligt utan att
stora de andra ekipagen. Den narmaste vagen
till mal ar vid innerstaketet, men du far bararida
indit omdet ar helt fritt fram sa att du kan
svanga utan att kommai kontakt med andra
ponnyer. Tank pa att ndr ponnyn galopperar
riktigt fort stracker den ut benen ganska langt
framfor och bakom sig. Du far inte "trycka”
annat ekipage at sidan eller pa ndgot annat satt
hindra eller stéra ndgon annan. Detta ar framst
av sakerhetsskal men ocksa for att férebygga
fusk. Ett ekipage som har stort ett annat kan bli
diskvalificerat.

Efter loppet

Lat din ponny galoppera éver mallinjen och

forbi utgangen, sakta sedan av lugnt och
forsiktigt. Se till har du har ett bra stéd i tygeln.
Forsakradig om att du kan vanda riskfritt,
annars finns det risk att du krockar med andra
ekipage. Dufarinte gbraen "u-svang” medan du
fortfarande travar eller galopperar. Vanj ponnyn
vid att sakta av till skritt forst och sedan vanda
inat. D4 undviker du ocksa att ponnyn lar sig att
springa ut genomin- och utgangen.

Darefter ar det prisutdelning. Inom ponnygalop-
penfar alladeltagare enrosett! Efter prisutdel-
ningen ska ryttaren vigain och darfor maste det
finnas nagon som tar hand om ponnyn efter
loppet.



ALLAFAR
ROSETTERNAR
MAN TAVLARI

PONNYGALOPP

Ryttarentar avsadelnoch garinivagrummet
for kontrollvagning. Da ska vikten helst vara
densamma som nar du vagde ut. Det viktigaste
ar att duinte tappat sa mycket vikt att du
hamnar under den lagsta viktgransen.

Ponnyn behdéver pusta ut en stund efter
loppet och kan lampligen ledas utan ryttare
under 20-30 minuter beroende pa hur and-
fadd den ar. Under denna tid bor ponnyn inte
fa betaeller ta nagot eftersomde latt kanfa
foderstrupsfoérstoppning om de ater nar de ar
uppe ivarv. Daremot kan ponnyndricka
vatten. Man bor helst vanta minst en timme
efter loppet innan man lastar och kér hem
ponnyn.

Kategorier

KATEGORI A

Rids avryttare somfyllt 7 ar upp till
12 ar

Vikt: Max 47 kg + 1 kg for vasten

KATEGORI B

Rids avryttare mellan 8 och 14 ar
Vikt: 35-58 kg + 1 kg for vasten

KATEGORIC
Rids avryttare mellan 8 och 18 ar
Vikt: 40-65 kg + 1 kg for vasten

KATEGORID
Rids av ryttare mellan 8 och 18 ar
Vikt: 45-71 kg + 1 kg for vasten
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Vill du veta mer?
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Pa svenskgalopp.se/ponnygalopp kan du
ldsa mer om ponnygaloppen och vara
aktiviteter samt hitta kontaktuppgifter till
de som jobbar med ponnygaloppen.

Du hittar oss pa var hemsida och vara
sociala medier. Scanna QR-koden for att
komma till var hemsida.

O f

@svenskponnygalopp

Varmt valkommen
till ponnygaloppen

- en sport med fart



PONNY
SN

SVENSK
GALOPP GALOPP

www.svenskgalopp.se
ponnygalopp@svenskgalopp.se



